Yaratici

Problem Cozme Alistirmalari
@60dakika

Amac

e Katilimcilari yaratici dinlenmeyi tesvik eden, yenilik¢i diisinmeyi tesvik eden ve
zihinsel yetenekleri canlandiran problem ¢6zme egzersizlerine dahil etmek.

Dinlenme

Gerekli malzemeler Arac Aciklamasi

Grup calismalariicin rahat oturma yerleri Problem ¢ozme yoluyla yaratici dinlenme,

veya masalar rutin gorevlerden uzaklasarak yeni fikir ve

Beyaz tahtalar/flip chart'lar ve bakis acilari  uyandiran  aktivitelere

isaretleyiciler katilmay! icerir. Bu egzersizler, problem
Bir dizi problem ¢ézme egzersizi veya ¢cozme becerilerini gelistirirken zihinsel

bulmacasi enerjiyi yeniden canlandirmaya yardimci

olur.

Gorsel disinme etkinlikleri icin sanat
malzemeleri (kagit, kalemler, yapiskan

notlar)

TURKIYE ULUSAL AJANS! Co-funded by 1
i the European Union




Yaratici

=S(

Dinlenme

Talimatlar

1-GIRIS (20 dakika)

« Kilavuzu tanitin

o Katilimcilara kilavuz ve icerigi hakkinda bilgi edinmeleri icin zaman taniyin

e Yaratici Dinlenme bolimuine odaklanin

» Problem ¢ézmenin bir uygulama olarak 6nemini tanitin ve katilimcilara bunun bu

modulin ana odak noktasi olacagini bildirin.

2 - Problem C6zme Alistirmalar (30 dakika):

a. Beyin Firtinasi Oturumu:

e Yeni bir Grtin tasarlamak veya ortak bir siireci iyilestirmek gibi basit ve acik uclu

bir problem ortaya koyun. Katilimcilari, kicik gruplar halinde calismaya ve
yargilamadan mumkun oldugunca yaratici ¢6zim Uretmeye tesvik edin.

« Nitelikten cok nicelige vurgu yapin ve yaraticiligin kilidini agmak icin
cilgin fikirleri tegvik edin. %

b. Bulmaca Miicadelesi:

» Eglenceli ve zorlayici bulmacalar veya beyin jimnastikleri iceren
bir set sunun. Bunlara mantik bulmacalari, sayisal zorluklar veya
yanal diisinme bilmeceleri dahil olabilir.

« Katilimcilarin bireysel veya ikili olarak ¢calismalarina izin verin;
muikemmel bir ¢6zim bulma baskisi yerine keyifli zorluga
odaklanmalarini saglayin.
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Dinlenme

Talimatlar

3 - Gorsel diisiinme etkinligi (20 dakika):
Zihin Haritalama:

e Katilimcilardan, sanat malzemeleri kullanarak belirli bir konu veya problem
hakkinda bir zihin haritasi olusturmalarini isteyin. Onlari, farkli fikir veya ¢oziimleri
temsil eden dallar, alt dallar ve gorseller gelistirmeye tesvik edin.

e Serbest bicimli disiinmeyi tesvik edin ve katilimcilarin farkli kavramlar arasindaki
iliskileri rahat ve yaratici bir sekilde gorsellestirmelerine yardimci olun.

4 - Yansitma ve Paylasim (15 dakika):

e Katilimcilar, egzersizler sirasinda ortaya cikan en ilging ¢cozimleri veya fikirleri
paylasmaya davet edin. Bu aktiviteler sirasinda yasanan dinlenme ve yaraticilik
duygularini tartisin.

e Bu problem ¢6zme tekniklerinin biligsel tazeligi korumak ve kisisel veya is ile ilgili
baglamlarda yenilige ilham vermek icin ginlik rutinlere nasil dahil edilebilecegi
konusunda bir tartismayi tesvik edin.
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Dinlenme

Yansitma sorulari

e Problem ¢ézme alistirmalarina ilk tepkiniz ne oldu? Bunlar size daha c¢ok bir
meydan okuma mi yoksa rutinden keyifli bir mola gibi mi geldi?

e Beyin firtinasi veya bulmaca aktivitelerine katilmak stres seviyenizi veya

zihinsel yorgunlugunuzu nasil etkiledi? ilerledikce yaraticiliginizda bir
degisim fark ettiniz mi?

Sorun ¢6zmede en biiyiik zorluk, sorunun

kendisi degil, onu gorme bicimimizdir.

e Grup tartismalarn sirasinda beklenmedik fikirler veya ¢coziimler ortaya c¢ikti
mi? Bu icgorileri ne tetikledi?

e Zihin haritalama gibi gorsel distinme etkinligi, problemle ilgili farkli kavram
veya fikirleri birbirine baglamaniza nasil yardimci oldu? Bu yontem sizin icin
etkili oldu mu?

e Bugilnkl calistayi degerlendirdiginizde, zihinsel sagliginizi ve yaraticiliginizi
desteklemek icin yaratici problem ¢6zme egzersizlerini gunlik rutininize
hangi yollarla dahil edebileceginizi distniyorsunuz?
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