Yaratici

Eglenceli Aktiviteler
®60dakika

Amac

Dinlenme

e Katilimcilari yaratici dinlenmeyi tesvik eden aktivitelere dahil etmek, onlarin zihinsel
enerjilerini yeniden sarj etmelerini ve oyunlu kesifler yoluyla ilham almalarini
saglamak.

Gerekli malzemeler Arac Aciklamasi

Sanat malzemeleri (boyalar, fircalar, Bu oturum, katilimcilari yapilandirilmis
kagit) calismalardan uzaklasip, nese uyandiran ve

El isi malzemeleri (iplik, boncuk, kumas) zihinsel enerjiyi yenileyen eglenceli ve

Rahat oturma veya dinlenme matlari disik stresli aktivitelere dalmaya davet

diyor. Mk L bi Uretme bask
Rahatlatici arka plan mizigi (istege S AELUESIE BUFORI ELRAIISLS SuSL
bagli)

Eglenceli aktivite onerileri listesi

olmadan yaratici kesiflere katilarak
katilimcilar  stresi  azaltabilir, hayal
guclerini gelistirebilir ve dogal
meraklariyla yeniden baglanti kurabilirler.
Aktiviteler arasinda resim, el isi, muzik
veya Urlnden ziyade slireci dnceliklendiren
diger uygulamali deneyimler yer alabilir.
Atolye, vyaratici yolculugun bir parcasi
olarak deneylerin, hatalarin ve alisilmadik
yaklagimlarin hos karsilandigi rahat bir
ortam yaratiyor.
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Dinlenme

Talimatlar

1-GiRIiS (20 dakika)

» Kilavuzu tanitin

e Katilimcilara kilavuz ve icerigi hakkinda bilgi edinmeleri icin zaman taniyin

e Yaratici Dinlenme bélimiine odaklanin

e Eglenceli aktiviteleri bir uygulama olarak uygulamanin énemini tanitin ve katilimcilara
bunun bu moduliin ana odak noktasi olacagini bildirin

2 - Eglenceli aktivite kesfi (30 dakika):
e Katilimcilari saglanan listeden bir etkinlik secmeye veya kendilerini resim yapmalk, el
isi yapmak veya bir muizik aleti calmak gibi seyleri segcmeye davet edin.
e Kendilerini bu alana adamalarini tesvik edin. Sonu¢ kaygisi olmadan, getirdigi keyif ve
rahatlamaya odaklanarak aktivite yapmalarini destekleyin
e Deneyimi gelistirmek icin mizik veya doga seslerini birlestirmeyi énerin.

Yaratici aktivitelerde
eglenceli bir zihniyeti

benimsemeye yonelik
ipuclarina bakin
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3 - Diisiinme ve yaratici oyun (20 dakika):
o Katilimcilarin deneyimlerini gunlik tutarak, cizim yaparak veya bir partnerle
tartisarak yansitmalari icin zaman taniyin.
« Etkinlik sirasinda ortaya ¢ikan herhangi bir fikir veya icgortyu kesfetmeleri icin
onlari tesvik edin.
o Eger zamaniniz varsa, katilimcilari farkli bir aktiviteye gecmeye ve deneyimleri

karsilastirmaya davet edin.

4 - Grup paylasimi ve tartisma (istege bagli, 15 dakika):
o Katilimcilari deneyimlerini, icgorulerini ve karsilastiklari yaratici fikirleri
paylasmak Uzere bir grup tartismasi icin bir araya getirin.
e Yaratici dinlenmeyi gunlik rutinlere dahil etmenin zihinsel sagliklarina ve

yaraticiliklarina nasil fayda saglayabilecegini tartisin.

i e _ﬂ”{__‘.} -\ 75
AL T AN

= - 3
L]
Co-funded by the L]

European Union




Yaratici
Dinlenme

=S(

Yaratici aktivitelerde eglenceli bir zihniyeti benimsemeye

yonelik ipuclari

Yaraticiigin kilidini acmak, genellikle kati yapilardan uzaklasip
denemenin keyfini cikarmayi gerektirir. iste yaratici aktivitelere eglenceli
bir bakis acisiyla yaklasmaniza, mikemmellige ulasmaktan ziyade
eglence ve kesfetmeye 6ncelik vermenize yardimci olacak bazi ipuclar:.

1. Sakaciliga yonelik bir niyet belirleyin

Mikemmel bir sey yaratmak yerine, eglenme ve kesfetme niyetiyle
baslayin. Bu zihniyet, stressiz ve keyifli bir deneyim icin zemin hazirlar.
Mantra: Aktivite boyunca oyunsal niyetlerinizi kendinize hatirlatmak icin
"oyna, kesfet, yarat" gibi bir mantra kullanin.

2. Urtine degil, siirece odaklanin
Surecin icine dalin, renkleri, dokulari ve hisleri fark edin. Nihai Grline dair
onyargilarinizdan kurtulun. Sonug ne olursa olsun, her adim degerlidir.
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3. Hatalari 68renmenin bir parcasi olarak kabul edin

e Hatalari basarisizlik olarak degil, 6grenme ve gelisim firsatlari olarak
gorin. Onlar yaratici yolculugunuzun dogal bir parcasi olarak
benimseyin.

e Projenizde yeni yonler icin "hatalar” ilham kaynagi olarak kullanmayi
deneyin. Bazen planlanmamis degisiklikler heyecan verici kesiflere
yol acar.

4. Eglenceli unsurlar ekleyin

e Parmaklarinizla resim yapmak veya
evdeki esyalarla mizik yapmak gibi sira
disi araclar veya malzemelerle
denemeler yapin.

e Etkinligi bir oyuna dénusturin. Sadece
Uc renk kullanmak veya sadece bes
dakikada bir sey yapmak gibi zorluklar
belirleyin veya eglenceli kisitlamalar

koyun.
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Yansitma sorulari

o Hangi aktiviteyi sectiniz, ve neden?

e Bu aktiviteye katilmak size nasil hissettirdi?

Oyun oynarken, korkusuzca yaratma ozgirligiini

kesfederiz ve bu o6zgiirliikte huzur buluruz.

e Oturum sirasinda yeni fikirler veya ilhamlar ortaya cikti
mi?

e Yaratici dinlenmeyi hayatiniza dizenli olarak nasil dahil
edebilirsiniz?
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